Τι είναι το Υπερβατικό Εργαστήρι ; 

Το Υπερβατικό εργαστήρι είναι μια προσπάθεια ανάμειξης διάφορων τεχνών όπως θέατρο,σωματική έκφραση, μουσική, ρυθμός, φωτογραφία, βίντεο και διάφορων φιλοσοφικών  και ψυχολογικών θεωριών, για την εξέλιξη του νου και σώματος και απελευθέρωση συσσωρευμένων συναισθημάτων. Στόχος των Υπερβατικών Εργαστηρίων όπως και των Υπερβατικών θεατρικών παραστάσεων είναι η πνευματική εκπαίδευση μέσω της τέχνης.  Κάθε εργαστήρι είναι διαφορετικό ανάλογα με το στόχο που θέλει να πετύχει και ανάλογα με τους συμμετάσχοντες. 
Τα Υπερβατικά Εργαστήρια οργανώνονται από την Κορίνα Κονταξάκη-Ηθοποιό και δασκάλα Γιόγκα, την Ελένη Αργυρού-Ψυχολόγο- Ηχοθεραπεύτρια και Ντραμερ και την Ελένη Κοσμά- Δασκάλα Θεάτρου. 
ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ πάνω στο θεατρικό έργο:  «Το Δωμάτιο των Απεριόριστων Πιθανοτήτων» και στις πρακτικές* που προτείνει. ΣΑΒΒΑΤΟ 9 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 4μμ-7μμ
Στόχος μας να εμπεδώσουμε  τις πρακτικές μέσα από θεατρικό αυτοσχεδιασμό και να ολοκληρώσουμε με μια μικρή παράσταση που θα έχει τον ίδιο σκελετό με την παράσταση «Το Δωμάτιο των Απεριόριστων Πιθανοτήτων» αλλά πιο αφαιρετική και με την συμβολή όλων των συμμετεχόντων.

Θα φτιάξουμε μερικές σκηνές που θα συμπεριλαμβάνουν δύο από τις πρακτικές και θα ολοκληρώσουμε με άσκηση οραματισμού που θα συμπεριλαμβάνει τις υπόλοιπες τρεις πρακτικές. 

*Η παράσταση βασίζεται στις «Yoga Sutras» του Patanjali μια πολύ αρχαία «περιγραφή του νου» και προσπάθεια για την εξέλιξη του. Η θεατρική παράσταση περιγράφει τις πέντε “προσωπικές πρακτικές” ή Yamas 

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΣΚΗΝΩΝ 

Σκηνή 1 

Γιατί δεν είμαι καλά; 
Σκηνή 2
Σκηνή παλτού-Πετάς ότι σε κάνει αδύναμο

Μαζεύουμε αντικείμενα από το παρελθόν που μας επηρέασαν και φτιάχνουμε τη δική μας «σκηνή παλτού»

Σκηνή 3

Α) Ταξίδι στο σώμα 

 Απελευθέρωση εντυπώσεων αποθηκευμένων στο σώμα
Β) Αυθόρμητες εικόνες 
Σκηνή 4

Διάλογος με τους 3 εαυτούς 

Φτιάχνουμε το δικό μας διάλογο με τους τρεις εαυτούς μας

Σκηνή 5

«Παράσταση»

Ενώνουμε τις σκηνές που φτιάξαμε σε μια ενιαία ομαδική σκηνή

Αυτά μας φέρνουν στο 

«Δωμάτιο Απεριόριστων πιθανοτήτων» και θα ακολουθήσει 

Οραματισμός 

ΤΙ ΝΑ ΦΕΡΕΤΕ ΜΑΖΙ ΣΑΣ: 

1. Άνετα ρούχα

2. Χαρτί και στυλό 

· Προσφέρεται τσάι και μικρό σνακ 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Το παραπάνω θεατρικό εργαστήρι ενώ έχει πολλά στοιχεία αυτογνωσίας και αυτό-καθαρισμού ΔΕΝ στηρίζεται από καμιά κλινική έρευνα και ΔΕΝ είναι σχεδιασμένο να στηρίξει ψυχολογικά εκείνους που χρειάζονται επαγγελματική θεραπευτική αγωγή 

